
இளைஞர் நலன் மற்றும் விளையாட்டு மமம்பாட்டுத் துளை 

 

1.  சென்னை நவீை வினையாட்டரங்க வைாகத்தில் ஒலிம்பிக் அகாடமி திறப்பு விழா  

2.  ஊராட்சிகளில் கிராமிய வினையாட்டு அரங்கம் அனைத்தல்  

3.  அனைத்து ஊராட்சிகளிலும் வினையாட்டு உபகரணங்கள் வழங்குதல்  

4.  ஆடுபுலி ஆட்டம், கம்பு வனட, கில்லி தாண்டு, பல்லாங்குழி, சிலம்பாட்டம், ககாலி, 

உறியடி ைற்றும் ைாட்டு வண்டி கபாட்டி கபான்ற வினையாட்டுகளுடன் கிராை 

வினையாட்டு திருவிழாக்கள் ைற்றும் இதர கபாட்டிகனை நடத்துதல். 

5.  பூர்வீக தற்காப்புக் கனலகைாை வர்ைக்கனல, கைரிப்பயட்டு, ஆடுறல், நினலக் 

கலக்கி ைற்றும் எருது ஓட்டம் கபான்றவற்றின் ைறுைலர்ச்சிக்காை இருப்பிட பயிற்சி 

முகாம் ைற்றும் கபாட்டிகனை நடத்துதல். 

6.  வல்லம்களி கபான்ற பூர்வீக நீர் வினையாட்டுகளுக்காை பயிலரங்கம் ைற்றும் 

கபாட்டிகனை நடத்துதல். 

7.  ைாநிலத்தில் உள்ை அனைத்து வட்டாரங்களிலும் (Block)  சிலம்பம் கபாட்டினய 

நடத்துதல்  

8.  ைாநிலத்தில் உள்ை அனைத்து வட்டாரங்களிலும் (Block)  கபடி கபாட்டினய 

நடத்துதல். 

9.  அனைத்து வட்டாரங்களிலும் (Block)  ககா-ககா கபாட்டினய நடத்துதல்  

10.  அனைத்து ைாவட்டங்களிலும் ைாரத்தான் கபால் நீண்ட தூர ஓட்டப் கபாட்டினய 

நடத்துதல் 

11.  அனைத்து ைாவட்டங்களிலும் னெக்கைாதான் கபாட்டினய நடத்துதல்  

12.  அனைத்து ைாவட்டங்களிலும் வாக்கத்தான் கபாட்டினய நடத்துதல்  

13.  பழங்குடியிை கிராைங்களில் வில்வித்னத ைற்றும் வாள்வீச்சு வினையாட்டுக்காை 

இருப்பிட முகாம் ைற்றும் கபாட்டிகள் நடத்துதல். 

14.  மீைவர் கிராைங்களில் நீச்ெல் பயிற்சி முகாம் ைற்றும் கபாட்டிகள் நடத்துதல். 

15.  கடகலார ைாவட்டங்களில் கடற்கனர வினையாட்டு கபாட்டிகனை நடத்துதல் 

16.  கடகலார ைாவட்டங்களில் நீர் வினையாட்டு கபாட்டிகள் (அனலச்ெறுக்கு,  

படககாட்டம், கககைாயிங் ைற்றும் கயாக்கிங்) நடத்துதல். 

17.  மிஷன் ெதுரங்கம் திட்டத்தினை சதாடங்கி னவத்தல். 

18.  அனைத்து ைாவட்ட வினையாட்டு வைாகங்களுக்கும் சுற்றுச்சூழல் ைற்றும் 

ஆற்றல் தணிக்னக செய்தல். 



19.  புதிதாக உருவாக்கப்பட்ட 6 ைாவட்டங்களிலும் ைாவட்ட வினையாட்டு 

வைாகத்திற்காை அடிக்கல் நாட்டுதல்  

20.  கெலம் ைாவட்டத்தில் கூடுதல் வினையாட்டு னைதாைத்திற்கு அடிக்கல் நாட்டுதல்  

21.  சென்னையில் பிரம்ைாண்ட வினையாட்டு நகரத்திற்கு (Mega Sports City) அடிக்கல் 

நாட்டுதல். 

22.  ைதுனரயில் வினையாட்டு அறிவியல் ைற்றும் வினையாட்டு ைறுவாழ்வு னையம் 

திறந்து னவத்தல். 

23.  நீலகிரியில் வினையாட்டு அறிவியல் ைற்றும் வினையாட்டு ைறுவாழ்வு 

னையத்தினை திறந்து னவத்தல் 

24.  சென்னையில் வினையாட்டு அறிவியல் ைற்றும் வினையாட்டு ைறுவாழ்வு 

னையத்தினை திறந்து னவத்தல் 

25.  தமிழ்நாடு உடற்கல்வி ைற்றும் வினையாட்டுப் பல்கனலக்கழகம் மூலம்  

100 கிராைங்களில் உடற்கல்வி முகாம்கள் நடத்துதல். 

26.  தமிழ்நாடு உடற்கல்வி ைற்றும் வினையாட்டுப் பல்கனலக்கழகம் மூலம் 100 

கிராைங்களில் கயாகா முகாம்கனை நடத்துதல். 

27.  10 ெட்டைன்றத் சதாகுதிகளில் 10 சிறு வினையாட்டரங்கங்களுக்கு அடிக்கல் 

நாட்டுதல்  

28.  குடினெப் பகுதிகளுடன் கூடிய 10 வார்டுகளில் உடற்பயிற்சி கூடங்கள் அனைத்தல்  

29.  குடினெப் பகுதிகளில் 10 ைகளிர் கால்பந்து அணிகளுக்காை பயிற்சி ைற்றும் 

கபாட்டிகள் நடத்துதல் 

30.  நாட்டு நலப்பணித் திட்டத்தின் (National Service Scheme) மூலம் கபானதப் சபாருள் 

பயன்பாட்டினைத் தடுப்பதற்காக 100 இனைஞர் பாராளுைன்றங்கனை நடத்துதல்  

31.  அனைத்து ைாவட்டங்களிலும் பனடவீரர்களுக்காை வினையாட்டுப் கபாட்டிகனை 

நடத்துதல். 

32.  அனைத்து ைாவட்டங்களிலும் கககலா இந்தியா னையங்கள் திறந்து னவத்தல். 

33.  ஜவஹர்லால் கநரு வினையாட்டு அரங்கத்தில் கககலா இந்தியா (Khelo India) 

முதன்னை நினல வினையாட்டு னையத்தினை திறந்து னவத்தல். 

34.  ைாற்றுத்திறைாளி வினையாட்டு வீரர்களுக்காை 6 வினையாட்டு அரங்குகனை 

திறந்து னவத்தல். 

35.  ைாநில இனைஞர் விழானவ நினறவு செய்யும் வனகயில் ைாவட்ட அைவில் 

இனைஞர் விழா நடத்துதல். 

36.  குடியரசு திைத்தன்று அனைத்து ைாவட்டங்களிலும் உள்ை தனலசிறந்த 

இனைஞர்களுக்கு ைாவட்ட அைவிலாை கனலஞர் இனைஞர் விருது வழங்குதல்.  



37.  குடியரசு திைத்தன்று அனைத்து ைாவட்டங்களிலும் சிறந்த வினையாட்டு 

வீரர்களுக்கு ைாவட்ட அைவிலாை கனலஞர் வினையாட்டு விருது வழங்குதல். 

38.  சுதந்திர திைத்தன்று அனைத்து ைாவட்டங்களிலும் உள்ை சிறந்த பயிற்சியாைர்கள் 

/ உடற்கல்வி இயக்குனர்கள் (PDs) / உடற்கல்வி ஆசிரியர் (PETs) களுக்கு 

ைாவட்ட அைவிலாை கனலஞர் வினையாட்டு விருது வழங்குதல். 

39.  10 நகர்ப்புற வார்டுகளில் 10 ஃபுட்ெல் (ஒரு அணிக்கு ஐந்து வினையாட்டு வீரர்கள் 

சகாண்டது) வினையாட்டு னைதாைங்கனை நிறுவுதல்  

40.  10 நகர்ப்புற வார்டுகளில் திறந்தசவளி உடற்பயிற்சி னையம் அனைத்தல்  

41.  கனழக் கூத்தாடிகளுக்கு ஜிம்ைாஸ்டிக்ஸில் பயிலரங்கம் ைற்றும் வினையாட்டுப் 

கபாட்டிகனை நடத்துதல். 

42.  ராைநாதபுரத்தில் ொகெ நீர் வினையாட்டு அகாசடமிக்கு அடிக்கல் நாட்டுதல். 

43.  ககாவில்பட்டியில் ஹாக்கி வினையாட்டுக்காை சிறப்பு னையம் நிறுவுதல்  

44.  நுங்கம்பாக்கத்தில் டடன்னிஸ் வினையாட்டுக்காை சிைப்பு ளமயம் நிறுவுதல்  

45.  சென்னையில் உள்ை நீச்ெல்குை வைாகத்தில் நீச்ெல் ைற்றும் னடவிங் 

வினையாட்டுகளுக்காை சிறப்பு னையம் நிறுவுதல். 

46.  தமிழ்நாடு உடற்கல்வியியல் மற்றும்  விளையாட்டு பல்களலக்கழகத்தில் 

மமளைப்பந்து வினையாட்டுக்காை சிறப்பு னையம் நிறுவுதல்  

47.  தமிழ்நாடு உடற்கல்வியியல் மற்றும்  விளையாட்டு பல்களலக்கழகத்தில் 

இைகுப்பந்து வினையாட்டுக்காை சிறப்பு னையம் நிறுவுதல் 

48.  ைதுனரயில் கபடி வினையாட்டுக்காை சிறப்பு னையம் நிறுவுதல்  

49.  திருசநல்கவலியில் சிலம்பம் வினையாட்டுக்காை  சிறப்பு னையம் நிறுவுதல் 

50.  கன்னியாகுைரி ைாவட்டத்தில் கடல் நீச்ெலுக்காை சிறப்பு னையம் நிறுவுதல்  

51.  தமிழ்நாட்டின் ைனலப்பகுதியில் பிரத்கயக ைனலகயறும் பானதகனை அனைத்தல்.  

52.  சென்னை, ககாபாலபுரத்தில் குத்துச்ெண்னட அகாடமிக்கு அடிக்கல் நாட்டுதல். 

53.  நாட்டு நலப்பணித் திட்டம் (NSS) ைற்றும் கதசிய ைாணவர் பனட (NCC) 

ைாணவர்கனை உள்ைடக்கிய 10 ொகெ முகாம்கனை நடத்துதல். 

54.  தமிழ்நாட்டின் முக்கிய கடற்கனர பகுதிகளில் நாட்டு நலப்பணித் திட்டம் (NSS) 

ைற்றும் கதசிய ைாணவர் பனட (NCC) தன்ைார்வலர்களின் உதவியுடன் 

கடற்கனரனய சுத்தம் செய்தல்  

55.  காஞ்சிபுரம் ைாவட்டம், நீர்சபயர் கிராைத்தில் கதசிய ைாணவர் பனட (NCC) நிரந்தர 

பயிற்சி முகாம் திறந்து னவத்தல். 

56.  ஈகராட்டில் ஜிம்ைாஸ்டிக் னையத்னத சீரனைத்தல்  



57.  திருச்சியில் ஒலிம்பிக் அகாடமிக்கு அடிக்கல் நாட்டுதல். 

58.  ைதுனரயில் ஒலிம்பிக் அகாடமிக்கு அடிக்கல் நாட்டுதல். 

59.  உதனகயில் ஒலிம்பிக் அகாடமிக்கு அடிக்கல் நாட்டுதல். 

60.  தகுதியாை வினையாட்டு வீரர்களுக்கு அதிக ஊதியத்துடன் எனலட் (Elite) / 

எம்ஐஎம்எஸ் (MIMS) / சிடிஎஸ் (CDS) திட்டங்கனைப் சபருக்குதல்.  

61.  சதாழில்முனற படிப்புகளில் வினையாட்டு வீரர்களுக்கு கைலும் 100 இடங்கனை 

அதிகரித்தல்  

62.  சென்னையில் உள்ை நவீை வினையாட்டு அரங்கங்கனை புதுப்பித்தல் 

63.  தமிழ்நாட்டில் உள்ை மாவட்ட விளையாட்டு வைாகங்களை புதுப்பித்தல்  

64.  தமிழ்நாட்டில் ஏற்கைகவ நிறுவப்பட்டுள்ை சிறுவினையாட்டு அரங்கங்கனை 

புதுப்பித்தல்  

65.  தமிழ்நாட்டில் உள்ை  பல்கநாக்கு உள்வினையாட்டு அரங்கங்கனை புதுப்பித்தல் 

66.  100 ஊராட்சிகளில் 100 இனைஞர் குழுக்கனை (Youth Clubs) நிறுவுதல் 

67.  இனைஞர்களுக்கு பல்கவறு வாய்ப்புகனை உருவாக்குவதற்காக தமிழ் இனைஞர் 

செயலி  உருவாக்குதல். 

68.  வினையாட்டு உபகரண உற்பத்தி / வினையாட்டு நிர்வாகம் /  வினையாட்டு தகவல் 

சதாழில்நுட்ப கெனவ /  வினையாட்டு அறிவியல் ஆகியவற்றில் புத்சதாழில் 

நிறுவைங்கனை (startups)  ஊக்குவித்தல். 

69.  பள்ளி ைற்றும் கல்லூரி ைாணவர்கள் ைற்றும் தமிழக இனைஞர்கனை உள்ைடக்கிய 

FIT தமிழ்நாடு இயக்கம் சதாடங்குதல். 

70.  அனைவருக்கும் வினையாடுவதற்காை உரினை ைற்றும் உடல் தகுதி பற்றிய 

சகாள்னக / ெட்டத்னத சகாண்டு வருதல். 

71.  கதசிய ைாணவர் பனட (NCC), நாட்டு நலப்பணித் திட்டம் (NSS) ைாணவர்கள் ைற்றும்   

கநரு யுவ ககந்திரா ெங்ககதன் (NYKS) தன்ைார்வலர்கனை சகாண்டு 100 இரத்த 

தாை முகாம்கனை நடத்துதல். 

72.  ைாநிலத்தில் வினையாட்டு உள்கட்டனைப்பிற்காக ஜிகயா கடக்கிங் (Geo tagging) 

சைன்சபாருனை உருவாக்குதல்  

73.  தற்கபாதுள்ை SDAT வினையாட்டு விடுதினய சீரனைத்தல் 

74.  சென்னை, JN னைதாைத்தில் மின்சைாளி வெதிகனை சீரனைத்தல் 

75.  திருச்சி ஓனலயூரில் NCC பயிற்சி அகாடமிக்கு அடிக்கல் நாட்டுதல். 

76.  அனைத்து ைாவட்ட தனலனையகங்களிலும் ஊக்கைருந்து எதிர்ப்பு கருத்தரங்கு 

நடத்துதல். 



77.  ட்ராப் ைற்றும் ஸ்கீட் துப்பாக்கி சுடுதல் வினையாட்டுகளுக்காை வெதினய 

நிறுவுவதற்கு அடிக்கல் நாட்டுதல். 

78.  தமிழ்நாடு உடற்கல்வி ைற்றும் வினையாட்டுப் பல்கனலக்கழகத்தில் 

கவலாட்கராமில் னெக்கிள் ஓட்டுதல் கபாட்டிகனை நடத்துதல் 

79.  வினையாட்டு வீரர்களுக்கு 10 ைருத்துவ ைற்றும் உைவியல் முகாம்கனை 

நடத்துதல் 

80.  பல்கவறு பிரிவுகளில் உயரம் குனறந்த வினையாட்டு வீரர்களுக்கு வினையாட்டு 

கபாட்டிகள் நடத்துதல். 

81.  பார்னவயற்ற வினையாட்டு வீரர்களுக்கு பல்கவறு பிரிவுகளில் வினையாட்டு 

நடத்துதல்  

82.  காது ககைாத ைற்றும் வாய் கபெ இயலாத வினையாட்டு வீரர்களுக்கு வினையாட்டு 

கபாட்டிகள் நடத்துதல் 

83.  தமிழ்நாடு உடற்கல்வியியல் மற்றும்  விளையாட்டு பல்களலக்கழகத்தில் 

விளையாட்டு ஊட்டச்ைத்து உணவுக்கான கருத்தரங்குகள் நடத்துதல் 

84.  ைண்டல அைவில் ைற்றும் ைாநில அைவில் வினையாட்டு விடுதிகளுக்கு 

இனடகயயாை கபாட்டிகனை நடத்துதல் 

85.  கதசிய அைவிலாை கபாட்டிகளில் பதக்கம் சவன்ற சிறந்த பாரா வினையாட்டு 

வீரர்களுக்கு சராக்க பரிசுகள் வழங்குதல் 

86.  கரூர் மாவட்ட விளையாட்டு வைாகத்தில் உடற்பயிற்சி கூடத்திற்கு அடிக்கல் 

நாட்டுதல் 

87.  நீலகிரியில் விளையாட்டு விடுதி திைத்தல்  

88.  உதகமண்டலத்தில் உயர் டையல் திைன் பயிற்சி ளமயம் திைத்தல் 

89.  மநரு பூங்கா விளையாட்டு வைாகத்தில் SDAT தளலளம அலுவலகத்திற்கு 

அடிக்கல் நாட்டுதல்  

90.  ைதுனர ைாவட்ட வினையாட்டு வைாகத்தில் செயற்னக தடகைப் பானத அனைத்தல். 

91.  ராமநாதபுரத்தில் புதுப்பிக்கப்பட்ட விளையாட்டு விடுதி கட்டிடம் திைத்தல்  

92.  திருப்பத்தூர் மாவட்டத்தில் உள்விளையாட்டு அரங்கம் திைத்தல் 

93.  ராதாபுரத்தில் வினையாட்டு அரங்கத்திற்கு அடிக்கல் நாட்டுதல் 

94.  ககானவயில் செயற்னக தடகை ஓடு பானத சதாடங்கி னவத்தல். 

95.  தமிழ்நாடு வினையாட்டு கைம்பாட்டு ஆனணயத்தின் மூலம் 100 கைலாண்னை 

பயிற்சியாைர்களுக்கு வினையாட்டு கைலாண்னை பயிற்சி அளித்தல். 

 



96.  எழும்பூர் எம்ஆர்மக ஹாக்கி ஸ்மடடியத்தில் டையற்ளக இனழ ஹாக்கி ஆடுகைம் 

டதாடங்கி ளவத்தல். 

97.  ைக்கர நாற்காலி டடன்னிஸ் மபாட்டி நடத்துதல். 

98.  அளனத்து பிராந்திய தளலளமயகங்களிலும் ஸ்குவாஷ் ஆடுகைங்களை நிறுவுதல்  

99.  டைன்ளன பல்மநாக்கு உள்விளையாட்டு அரங்கில் ஸ்மகட்டிங் வளையத்ளத 

மமம்படுத்துதல். 

100.  பிராந்திய தளலளமயகத்தில் ஸ்மகட்டிங் வளையத்ளத நிறுவுதல். 

101.  மதுளர மாவட்டம் இளடயப்பட்டியில் உள்ை மதசிய மாணவர் பளட (NCC) பயிற்சி 

அகாடமியில் உள்கட்டளமப்பு வைதிகளை மமம்படுத்துதல் 

102.  தமிழ்நாடு விளையாட்டுக் டகாள்ளக அறிமுகம் டைய்தல். 

103.  விளையாட்டு அறிவியலில் ைர்வமதை கருத்தரங்கு நடத்துதல். 

104.  ஊக்கமளிக்கும் விரிவுளரத் டதாடர்கள் முன்மாதிரியான இளைஞர்களின் 

ஆளுளமகளைக் டகாண்டு நடத்துதல். 

105.  விளையாட்டு வீரர்களுக்கு பயிற்சி அளிக்க திைளமயான பயிற்சியாைர்களை 

நியமித்தல்.   

106.  தமிழ்நாடு உடற்கல்வி ைற்றும் வினையாட்டுப் பல்கனலக்கழத்தின் அலுவலர்களை 

டகாண்டு ஒவ்டவாரு மாவட்டத்திலும் உள்ை உடற்கல்வி ஆசிரியர்களின் (PET) 

திைன்களை மமம்படுத்த வகுப்புகள் நடத்துதல். 

107.  தமிழ்நாடு உடற்கல்வி ைற்றும் வினையாட்டுப் பல்கனலக்கழகத்தில் ஒலிம்பிக் 

தரநிளலயில் உள்ை நீச்ைல் குைத்ளத டதாடங்கி ளவத்தல். 

108.  திருப்பூரில் உள்ை மாவட்ட விளையாட்டு வைாகத்ளத சதாடங்கி னவத்தல்.  

109.  விழுப்புரத்தில் டையற்ளகயிளழ தடகை ஓடு பாளதளய சதாடங்கி னவத்தல்.  

110.  ராமநாதபுரத்தில் தகுந்த உள்கட்டளமப்பு மற்றும் உபகரணங்களுடன் WBTS 

திட்டங்கள் டதாடங்கி னவத்தல். 

111.  பழங்குடியின விளையாட்டு வீரர்களுக்கான “தினைரி பயிற்சி திட்டம்” (Day Boarder 

Scheme) சதாடங்கி னவத்தல்  

112.  தருமபுரி மாவட்டம் சித்மதரி பழங்குடியின மக்களிளடமய WBTS திட்டத்திளன 

சதாடங்கி னவத்தல்  

113.  விருதுநகர் மாவட்டத்தில் விளையாட்டு உள்கட்டளமப்பு வைதிகளுடன் கூடிய 

WBTS திட்டம் சதாடங்கி னவத்தல்  

114.  திருப்பத்தூர் மாவட்டம் ஏலகிரி மளலயில் உள்விளையாட்டு அரங்கத்ளத 

சதாடங்கி னவத்தல்  



115.  மவலூர் மாவட்டம் காட்பாடியில் உள்விளையாட்டு அரங்கத்ளத சதாடங்கி 

னவத்தல்  

116.  வினையாட்டு ைற்றும் உடற்கல்வி சதாடர்பாை நூல்கனை தமிழில் சைாழியாக்கம் 

செய்பவர்களுக்கு டாக்டர் கனலஞர் விருது வழங்குதல். 

117.  ககாயம்புத்தூர், பாரதியார் பல்கனலக்கழகத்தில் நாட்டு நலப்பணித் திட்ட (NSS)  

ைாணவர்களுக்காை கதசிய ஒருங்கினணப்பு முகாம் நடத்துதல் 

118.  சென்னை, அண்ணா பல்கனலக்கழகத்தில் நாட்டு நலப்பணித் திட்ட (NSS)  

தன்ைார்வலர்களுக்காை சைன் திறன் பயிற்சி முகாம் நடத்துதல் 

119.  திருசநல்கவலி ைகைான்ைணியம் சுந்தரைார் பல்கனலக்கழகத்தில் நாட்டு 

நலப்பணித் திட்ட (NSS)  தன்ைார்வலர்களுக்கு (மீண்டும் ைஞ்ெப்னப) சுற்றுச்சூழல் 

விழிப்புணர்வு கல்வி குறித்த பயிலரங்கம் நடத்துதல் 

120.  சகானடக்காைலில் உள்ை அன்னை சதரொ பல்கனலக்கழகத்தில் நாட்டு 

நலப்பணித் திட்ட (NSS) ைகளிர் தன்ைார்வலர்கள் ைற்றும் திட்ட 

அலுவலர்களுக்காை (புதுனைப்சபண்) ைகளிர் கைம்பாடு குறித்த பயிலரங்கம் 

நடத்துதல். 

121.  ைதுனர காைராஜர் பல்கனலக்கழகத்தில் நாட்டு நலப்பணித் திட்ட (NSS) 

தன்ைார்வலர்கள் ைற்றும் திட்ட அலுவலர்களுக்காை கபரிடர் கைலாண்னை ைற்றும் 

முதலுதவி குறித்த பயிலரங்கம் நடத்துதல். 
 


